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(3) GRANGE LA RHO - CASERMA L COLLE DEL SOMMEILLER 13) ANELLO DECAUVILLE - RIFUGIO SCARFIOTTI (16) FORTE FOENS TR
Partenza/Departure: Partenza/Departure: BARDONECCHIA - Piazza Statuto (1.260 m) Partenza e arrivo/Departure and arrival: Partenza/Departure: BARDONECCHIA - Piazza Statuto (1.260 m) Orl no IT « EN
BARDONECCHIA - Bivio Via Tur d’Amun - Via Pra d’'la Cumba (1.376 m) Arrivo/Arrival: Colle del Sommeiller (3.009 m) BARDONECCHIA - Piazza Statuto (1.260 m) Arrivo/Arrival: Forte Foens (2.216 m) rovincia TOURIST MAP
Arrivo/Arrival: Caserma L (2.300 m) Punto pit1 alto/Highest point: Rifugio Scarfiotti (2.151 m) p 1997
Percorso che si addentra nella Valle di Rochemolles sulla strada piti alta d'Italia per Percorso che inizialmente ripercorre I'iconica salita dello Jafferau pil volte arrivo
Percorso che siaddentra nella Valle della Rho raggiungendo la caratteristica borgata raggiungere la suggestiva Diga di Rochemolles, la radura del Rifugio Scarfiotti con Percorso che inizialmente ripercorre l'iconica salita dello Jafferau pit volte arrivo di di tappa del Giro d'ltalia per poi proseguire nel bosco lungo I'antica strada militare
alpina di Grange La Rho e, proseguendo, la Caserma L da dove si pud godere di i suoi laghetti e le sue cascate, i paesaggi lunari in quota ed infine i 3.009 metri del tappa del Giro d’ltalia per poi continuare lungo la dismessa ferrovia Decauville fino di collegamento dei forti fino al Forte Foens.
un'ampia vista sulla valle e sull'anfiteatro dei ghiaioni dei Re Magi. Colle del Sommeiller. a raggiungere la suggestiva Diga di Rochemolles e la radura del Rifugio Scarfiotti
con i suoi laghetti e spettacolari cascate. —=1zZ Route that initially retraces the iconic Jafferau ascent, several times stage finish of
=1zZ Routethat entersinthe Valle della Rho reaching the characteristic alpine village of Grange = :f Routethatentersinthe VallediRochemollesonthehighestroadin Italyreaching the suggestive @™  the Giro d'Italia and then continues through the forest along the ancient military road
4 LaRho and continuing Caserma L where you can enjoy a wide view on the valley and on : Digadi Rochemolles, the glade of the Rifugio Scarfiotti with its small lakes and waterfalls, the = ::_‘ Route that initially retraces the iconic Jafferau ascent, several times stage finish of the connecting the forts up to Forte Foens.

the scree amphitheatre of Re Magi.

SI‘

8 km

1 km di asfalto/asphalt
7 km di sterrato/gravel

Medio
Medium @

+920 m

lunar landscapes at high altitude and finally the 3,009 meters of the Colle del Sommeiller.

6 km di asfalto/asphalt

Medio
Medium @ 255 km 19,5 km di sterrato/gravel +1.740 m

Facile

Giro d'ltalia and then continues along the decommissioned Decauville railway until
reaching the suggestive Diga di Rochemolles and the glade of the Rifugio Scarfiotti with
its small lakes and spectacular waterfalls.

SI'

34 km

13,5 km di asfalto/asphalt
20,5 km di sterrato/gravel

Medio
i Medium @

SI'

7,5 km di asfalto/asphalt

4 km di sterrato/gravel

11,5 km +950 m

FORTE FOENS - GALLERIA DEI SARACENI -

9 ) GRANGE LA RHO - CAPPELLA DI MONTSERRAT FORTE PRAMAND
Partenza/Departure: Partenza/Departure:
M, , . , BARDONECCHIA - stazione ferroviaria/railway station (1.260 m)
EARDSAN E.CCI_FgA ) B;I\/|?\4V|atTur d?(T;EO V|)a Pra d'la Cumba (1.376 m) 14 ) BACINI FREJUSIA - DECAUVILLE - Arrivo/Arrival: Salbertrand - railway station (1.008 m)
rrivo/Arrivat: --appefia viontserrat (1. m DIGA DI ROCHEMOLLES Punto pili alto/Highest point: bivio per il Col Basset (2.368 m)
Percorso che siaddentra nella Valle della Rho raggiungendo la caratteristica borgata Partenza/Departure: BARDONECCHIA - Bacini Frejusia (1.908 m) Percorso che inizialmente ripercorre I'iconica salita dello Jafferau piu volte arrivo
alpina d! Grange La Rho e proseguendo la Cappella Montserrat, chiesetta solitaria Arrivo/Arrival: Diga di Rochemolles (1.976 m) di tappa del Giro d'ltalia per poi proseguire in quota lungo 'antica strada militare
sul sentiero che porta al Colle della Rho. . . ) . . panoramica di collegamento dei forti, raggiungendo il Forte Foens, attraversando la
5 . ) e Percorso pianeggiante lungo la dismessa ferrovia Decauville passando accanto spettacolare Galleria dei Saraceni e conducendo infine al Forte Pramand. La discesa
S Routethat entersin the Valle della Rho, reaching the characteristic alpine village of Grange all’Alpeggio Beatrix fino ad arrivare alla suggestiva Diga di Rochemolles. & sul versante opposto in direzione di Salbertrand. Possibilita di rientro in treno.

Facile
A" Easy @

La Rho and continuing Cappella Montserrat, lonely little church on the path that leads to
Colle della Rho.

SI'

4 km

1 km di asfalto/asphalt

3 km di sterrato/gravel +370m

(10) ANELLO MELMISE

Wi

A\ ‘

Partenza e arrivo/Departure and arrival:
BARDONECCHIA - ponte Via Modane / Via Pra d’la Cumba (1.330 m)
Punto pit alto/Highest point: Punta Melmise (2.309 m)

Percorso che con diversi tornanti sul versante della Valle di Rochemolles conduce
alla Croce Chabriere ed infine a Punta Melmise, vetta con alcuni resti di opere
militari del Vallo Alpino da dove si puo godere di un’ampia vista su Bardonecchia e
sulle montagne circostanti. La discesa, in buona parte immersa nel bosco sul versante
della Valle del Frejus, attraversa il piccolo borgo del Vernet.

Route that, with several hairpin bends on the Valle di Rochemolles side, leads to Croce
Chabriere and finally to Punta Melmise, summit with some remains of military works of the
Vallo Alpino and where you can enjoy a wide view of Bardonecchia and the surrounding
mountains. The descent, largely immersed in the forest on the Valle del Frejus side, crosses
the little hamlet of Vernet.

Difficile 5’ 10 km di sterrato/gravel
! 3 km sentiero/path

3 km

il o

Wi

N\

Y

GRANGE VALFREDDA

Partenza/Departure: BARDONECCHIA - Piazza Statuto (1.260 m)
Arrivo/Arrival: Alpeggio/Posto Tappa Valfredda (2.256 m)

Percorso che si addentra nella Valle di Rochemolles per poi proseguire nella
Valfredda all'interno di un Sito di Importanza Comunitaria per la biodiversita fino
araggiungere il Posto Tappa e I'Alpeggio omonimi.

Route that entersin the Valle di Rochemolles and then continues in the Valfredda within a Site
of Community Interest for biodiversity until reaching Posto Tappa and Alpeggio Valfredda.

F

15,5 km

6 km di asfalto/asphalt

9,5 km di sterrato/gravel +1.020m

oz

Wi

T\

. Easy @

Flat route along the decommissioned Decauville railway passing next to the Alpeggio
Beatrix until reaching the suggestive Diga di Rochemolles.

. *
Facile @ S 7,5 km di sterrato/gravel A

7,5 km +120 m

ANELLO FORTE JAFFERAU

Partenza e arrivo/Departure and arrival:
BARDONECCHIA - Piazza Statuto (1.260 m)
Punto pit alto/Highest point: Forte Jafferau (2.815 m)

Percorso che inizialmente ripercorre I'iconica salita dello Jafferau pil volte arrivo
di tappa del Giro d'ltalia per poi raggiungere il Forte Foens e proseguire in quota
lungo I'antica strada militare panoramica di collegamento dei forti fino al Forte
Jafferau. La discesa ¢ tra le piste del comprensorio sciistico dello Jafferau.

Route that initially retraces the iconic Jafferau ascent, several times stage finish of
the Giro d’ltalia, before reaching the Forte Foens and then continuing at high altitude
along the ancient panoramic military road connecting the forts up to Forte Jafferau.
The descent is among the slopes of the Jafferau ski area.

SI‘

36,5 km

Difficile

( 15 km di asfalto/asphalt
<AV pisicuit

21,5 km di sterrato/gravel
+1.560 m

i

) \\

ATTENZIONE: la galleria presenta un fondo sempre bagnato ed € completamente buia.
NOTE: indispensabile portare con sé una pila frontale.

Route that initially retraces the iconic Jafferau ascent, several times stage finish of the
Giro d’ltalia and then continues at high altitude along the ancient panoramic military
road connecting the forts, reaching Forte Foens, passing through the spectacular
Galleria dei Saraceni and finally leading to Fort Pramand. The descent is on the opposite
side in the direction of Salbertrand. Possibility of return by train.

ATTENTION: the tunnel has a constantly wet surface road and is completely dark.
NOTE: it is essential to carry a headlamp.

SI'

34 km

13 km di asfalto/asphalt

Medio
f Medium @ 21 km di sterrato/gravel
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BARDO N ECC I IA REGOLE DA RISPETTARE RULES TO RESPECT 1L La fattibilita dei percorsi & ipotizzata nel periodo maggio/ottobre in base LEGENDA /LEGEND
alle condizioni meteo-nivologiche. La variabilita delle condizioni ambientali
PER U N ESCU RSION ISMO RES PONSABI LE FOR RESPONS’BLE EXCURS’ON puo determinare una sensibile diminuzione del livello di sicurezza. Q Q IE' Stazione ferroviaria
' . . . . S| DECLINA OGNI RESPONSABILITA PER EVENTUALI INCIDENTI P - L R
MOUNTAIN BIKE - GRAVEL Prima di partire Before setting off CHE POTREBBERO VERIFICARSI NEL PERCORRERE GLI ITINERARI. percorsoFacile  PercorsoMedio  Percorso Diffcle @) Punto ipartenza
| percorsi indicati sono ritenuti sicuri in condizioni meteo normali ma non sono The indicated routes are considered safe in normal weather conditions but are not L'utente transita lungo i percorsi a proprio rischio e pericolo. Kl i el Az Bl ST £ oS
sorvegliati, pertanto, prima di intraprendere una qualsiasi escursione consigliamo di: monitored, therefore, before embarking on any excursion, we recommend:
° (sj?segllerg | |.t'|nerar|o in base alle proprie capacita tecniche e fisiche ed al mezzo e choose the routg accc?rdmg to your technical and physical abilities and the means PER GODERE APPIENO DELLA TUA ESCURSIONE ey Scaricale A it Single European Emergency Number
ponibile; of transport available; carica le App gratuite
informarsi presso gli Uffici del Turismo o accompagnatori cicloturistici; e inquire at Tourist Offices or cycling guides; INFORMATI SULLE CHIUSURE DELLE STRADE STERRATE : B”ﬁ/gﬂg;"f;:g;fre EMERGENZA SANITARIA - VIGILI DEL FUOCO
consultare i bollettini meteo; o consult the weather reports; PRESSO | NOSTRI UFFICI DEL TURISMO OPPURE ONLINE. on App Store and Play Store HEALTH EMERGENCY - FIRE BRIGADE
scaricare le APP gratuite FlagMii, GeoResQ, Outdooractive; e download the free APPs FlagMii, GeoResQ, Outdooractive; .
. indossare abbigliamento e calzature adeguati all'ambiente e alla stagione; e wear clothing and footwear appropriate to the environment and the season; o . L . . IN CASO DI EMERGENZA IN CASE OF EMERGENCY CALL 112
Bardonecchia portare occhiali da sole, casco e dell’acqua sufficiente per completare i percorsi o bring sunglasses, helmet and enough water to complete the routes on its own. The feasibility of the routes is hypothesized in the May/October period depending = = m Outdooractive CHIAMARE IL 112 pointing calmly and precisely
PS in autonomia. on the weather and snow conditions. The variability of environmental conditions |nd|ca{u?o con calma the following pieces of information:
can lead to a significant decrease in the level of safety. Alpi Cozie e precisione: ,
. . . ® Wwhoyouare
Durante I'escursione During the excursions WE DECLINE ALL RESPONSIBILITY FOR ANY ACCIDENTS THAT Outdoor o chisei o whatit has just happened
. . S . . s . , , . MAY OCCUR WHILE GOING ALONG THE ITINERARIES. ~ * cosaé successo e wherethe accident has occured
e seguire sempre i percorsi indicati per non disturbare la natura, per non perdere e always follow the indicated routes to avoid disturbing nature, loosing orientation c Avenza Maps e luogo dell'incidente o when it has happened
I'orientamento e per non correre il rischio di incidenti; and the risk of accidents; Users transit along the routes at their own risk. e quando & successo o how many people have been
non disturbare la fauna selvatica; e do not disturb wildlife; . * quante persone sono state involved and how many rescuers
mantenere le distanze, non cercare di accarezzare o avvicinare i cani da pastore; o keep your distance, do not try to pet or approach the shepherd dogs; A (£ FlagMii :J(i):sr:/\:;ltijilas‘:crce;fr?tz:ri . ;’;’;re;ree”(s:”;’;srma o
non raccogliere fiori e piante; e do not pick flowers and plants; TO FULLY ENJOY YOUR EXCURSION INQUIRE " o indicazioni sulla morfologia on tmya mor h’;lo fthe pl
o i ieta pri imitate: i . ABOUT THE CLOSURES OF THE DIRT ROADS : oo phology of the place
t d t rispettare le proprieta private e le aree delimitate; o respect private property and demarcated areas; @ GeoResQ del luogo e sulle condizioni and on the weather conditions
O u 00 rac |Ve non gettare rifiuti nell’ambiente. e do not throw waste into the environment. AT THE TOURIST OFFICES OR ONLINE. meteo (utili per I'elisoccorso) (useful for the helicopter rescue)



