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PRENOTA
IL TUO SOGGIORNO

IAT PRAGELATO
Tel. +39.0122.741728
info.pragelato@turismotorino.org
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LE MINIERE, I LAGHI DEL BETH
E IL GHINIVERT, DA TRONCEA
Affascinante itinerario tra cime e colli del Parco Naturale Val
Troncea, che si può fare in giornata, o con un anello di due
giorni pernottando al rifugio Troncea o al bivacco del Beth
(6-8 posti). Da Troncea (1915 m) si sale tra i segni delle
antiche miniere ai Forni di San Martino e al Colle del Beth
(2785 m), dove si trovano alcuni laghetti. Quindi si sale alla
panoramica cima del Bric Ghinivert (3037 m). Tornati al Colle
del Beth ci sono due possibilità: tornare subito a Troncea per
l’itinerario di salita, o proseguire ad anello, pernottando nel
bivacco. Dal colle, un aereo percorso a mezza costa che
domina la Val Germanasca porta al Colle dell’Arcano e al
Monte Morefreddo (2769 m); quindi una lunga discesa
conduce a Seytes e al parcheggio di Laval.

COME ARRIVARE
Da Pinerolo si percorre la strada della Val Chisone e si
raggiunge Pragelato; si attraversa il paese fino a Traverses,
dove si gira a sinistra e si risale la Val Troncea fino al
parcheggio. Si prosegue a piedi o con la navetta estiva fino
alla borgata Troncea.
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Partenza: Pragelato
Arrivo: Pragelato
Difficoltà: E
Periodo consigliato: da

metà giugno a settembre
Carta: Igc 1:50.000 n. 1,

Valli di Susa, Chisone e
Germanasca

A. Gita di giornata
Tempo: 6 ore
Dislivello: 1150 m
B. Anello di 2 giorni
Tempo: 6+5 ore circa
Dislivello: 1600 m circa

7 NOTE TECNICHE SOGGIORNA

RIFUGIO ALPINO TRONCEA (1915 m)
Mezza pensione con pranzo al sacco da € 40
con merenda

Frazione Troncea - Pragelato
320.1871591

RESIDENCE CASA DEL RE
Pernottamento da € 120 (appartamenti
4-6 posti letto) con
riduzione 2a notte

Via Nazionale 16, frazione La Ruà - =
= Pragelato
= 335.6771453
= 15-18

ALBERGO PASSET***
Mezza pensione con pranzo al sacco da € 37

Via Nazionale 5, frazione Granges - =
= Pragelato
= 0122.78948

NON ANDARE DA SOLO
NATURANDANDO - GUIDE
NATURALISTICHE
= 0121.81316 - 339.5355757


